TRAININGSVOORBEREIDING

Tak van sport

Aantal deelnemers

Trainingstijd

Doelstelling (wat willen we bereiken?)

1

Leeftijd
deelnemers

Datum

Warming-up Activiteit Organisatie Begeleiding
Wat ga ik doen? Wat leg ik uit? Hoe regel ik het? Wat wil ik zien en wat ga ik zeggen?
- - Tekening activiteit: Algemeen:
Tijd: Benodigde materialen:
..... Minuten -

Kernactiviteit 1
Wat ga ik doen?

Kernactiviteit
Wat leg ik uit?

Organisatie
Hoe regel ik het?

Begeleiding

Wat wil ik zien en wat ga ik zeggen?

Tijd:

..... minuten

Tekening activiteit:

Benodigde materialen:

Leerhulp:
Makkelijker:

Leerhulp:
Moeilijker:

Technische tips/aanwijzingen:




Kernactiviteit 2 Kernactiviteit Organisatie Begeleiding
Wat ga ik doen? Wat leg ik uit? Hoe regel ik het? Wat wil ik zien en wat ga ik zeggen?
- Tekening activiteit: Leerhulp: Leerhulp:
- Makkelijker: Moeilijker:
Tijd: Benodigde materialen: Technische tips/aanwijzingen:
..... Minuten - -

Kernactiviteit 3 Kernactiviteit Organisatie Begeleiding

Wat ga ik doen? Wat leg ik uit? Hoe regel ik het? Wat wil ik zien en wat ga ik zeggen?
- Tekening activiteit: Leerhulp: Leerhulp:
- Makkelijker: Moeilijker:
Tijd: Benodigde materialen: Technische tips/aanwijzingen:
..... Minuten - :

Cooling-down Activiteit Organisatie Begeleiding

Wat ga ik doen? Wat leg ik uit? Hoe regel ik het? Wat wil ik zien en wat ga ik zeggen?
- Tekening activiteit: Algemeen
Tijd: Benodigde materialen:

..... minuten




