Koningsspelen SPORTSERVICE ZWOLLE

Uitwerking toernooi (groep 5 t/m 8)

Met eentoernooivorm zijn de kinderen actief enintensief bezig. Als er een groot sportveld in de
buurt van de school is, kan dit een mooie activiteit zijn om alle kinderen van groep 5 t/m 8 tegelijk
aan hetsporten te hebben.

Bij de verdeling van de leerlingen, is het van belang dat er gelijkwaardige teams ontstaan. Groep 5
t/m 8 worden in dit geval gemengd. Ook kun je per klas eentoernooi organiseren. Eenteam kan
bestaan uit 3, 4, 5 of 6 kinderen. Deze nemen het op tegen andere leerlingen.

In de toernooivorm spelen de verschillende teams tegen elkaar. De klassen worden gemixt en
over de vier activiteiten verdeeld.

Voorbeeld

Groep groen bestaat in totaal uit 40 kinderen (negen uit groep 5, elf kinderen uit groep 6, twaalf
kinderen uit groep 7 en acht kinderen uit groep 8). Deze groep blijft het toernooibij elkaar. Als ze bij
het 1° onderdeel zijn, bijvoorbeeld voetbal, worden ze als hoofdgroep in 8 groepen verdeeld en
spelen ze de wedstrijdjes. Met het wisselen naar het 2° onderdeel wordt de hoofdgroep groen
opnieuw ingedeeld in 8 groepen. Deze gaan vervolgens tegen elkaar hockeyen. Zo blijft het leuk
omdat de teams wisselen van spelers.

Je kunt er ook voor kiezen om de groepen niet te mixen, dan is groep 8 bijvoorbeeld groen, groep 6
geelenz.

Organisatievorm

- Elke hoofdgroep heeft eenleerkracht om er voor te zorgen dat de groep zichals geheel
op dejuiste manier verplaatst naar de volgende activiteit.

- Alle hoofdgroepen gaan de volgende vier activiteiten doen: trefbal, hockey, voetbal en 7-
bal.

- Elke activiteit is vier, drie of twee keer uitgezet, afthankelijk van welke schemawordt
gebruikt.

- Bijelkveldje is er eenscheidsrechteraanwezig. Als de spellen 4 keer uitgezet zijn dan
betekent dit dat er 16 scheidsrechters benodigd zijn. Bij 3 velden zijn er 12 scheidsrechters
nodig enbij 2 velden 8 scheidsrechters.

- Dehoofdgroepen worden verdeeld op het moment dat ze bij de eerste activiteit
aankomen. Ze worden vervolgens met iedere nieuwe activiteit of met de pauze opnieuw
ingedeeld. Dit gebeurt door de begeleider van het spel.

- Er wordt bij elke activiteit gekeken wie de winnaar is bij de eigen hoofdgroep. Hier wordt
niet al te veel aandacht aan besteed. Het wordt alleen even genoemd.

- Om11.45 uur zijn de laatste wedstrijden gespeeld en vindt er een afsluiting plaats.
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De vier hoofdgroepen spellen op 4x 4 veldjes uitgezet

Leerlingaantal 96 - 192 kinderen

Activiteiten 4 spellen

Teamnamen Hoofdgroepen geel, groen, rood en blauw

Duur activiteiten | 10 minuten per ronde (effectief 8 minuten)

Omschrijving De kinderen worden gemixt enin 4 hoofdgroepen verdeeld. De kinderen
blijven bij hun eigen hoofdgroep. Bij elke activiteit worden de hoofdgroepen
in 8 teams verdeeld.

Groep Geel: 4o kinderen

Groep Groen: 40 kinderen

Groep Rood: 40 kinderen

Groep Blauw: 4o kinderen

Overzicht schema alle teams:

Ronde | Tijd Activiteit 1* Activiteit 2* | Activiteit 3* | Activiteit 4*
1 9.45 - 10.15 Groen Geel Rood Blauw
2 10.15-10.45 Blauw Groen Geel Rood
pauze
3 10.45 —10.55 Rood Blauw Groen Geel
4 11.15 - 11.45 Geel Rood Blauw Groen

*Kies je eigen activite
Levend korfbal

it Voetbal, Hockey, Lijn bal, Slagbal, Trefbal, 7-bal, Chaosdoelenspel,

Activiteit 1* (op 4 veldjes) spelen

Schema:
Ronde Tijd Veld 1 Veld 2 Veld 3 Veld 4
1.1 9-45 - 9.55
1.2 9.55 —10.05
1.3 10.05 — 10.15
2.1 10.15 — 10.25
2.2 10.25 — 10.35
2.3 10.35 — 10.45
pauze
3.1 10.45 —10.55
3.2 10.55- 11.05
3.3 11.05 — 11.15
4.1 11.15 — 11.25
4.2 11.25 — 11.35
4.3 11.35 —11.45
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Activiteit 2* (4 veldjes) spelen
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Ronde | Tijd Veld 1 Veld 2 Veld 3 Veld 4
141 9.45 - 9.55 1-2 3-4 5-6 7-8
1.2 9.55 —10.05 1-8 3-2 5-4 7-6
1.3 10.05 — 10.15
2.1 10.15 — 10.25
2.2 10.25 — 10.35
2.3 10.35 — 10.45
pauze
3.1 10.45 —10.55
3.2 10.55- 11.05
3.3 11.05 — 11.15
4.1 11.15 — 11.25
4.2 11.25 — 11.35
4.3 11.35 — 11.45

Activiteit 3* (op 4 veldjes)

Ronde | Tijd
1.1 945 - 955
1.2 9.55 —10.05
1.3 10.05 — 10.15
2.1 10.15 — 10.25
2.2 10.25 — 10.35
2.3 10.35 — 10.45
pauze
3.1 10.45 —10.55 1-2 3-4 5-6 7-8
3.2 10.55- 11.05 1-8 3-2 5-4 7-6
3.3 11.05 — 11.15
4.1 11.15 — 11.25
4.2 11.25 - 11.35
4.3 11.35 — 11.45

Activiteit 4* (4 veldjes)

Ronde | Tijd Veld 1 Veld 2 Veld 3 Veld 4

1.1 945 - 9.55

1.2 9.55 —10.05

1.3 10.05 — 10.15

2.1 10.15 — 10.25

2.2 10.25 — 10.35

2.3 10.35 — 10.45 1-6 3-8 5-2 7-4
pauze

3.1 10.45 —10.55

3.2 10.55- 11.05

3.3 11.05 — 11.15

4.1 11.15 - 11.25

4.2 11.25 — 11.35

4.3 11.35 —11.45
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Koningsspelen

De vier hoofdgroepen spellen op 4x 3 veldjes uitgezet

Leerlingaantal
Activiteiten
Teamnamen
Duur activiteiten
Omschrijving

72 —144 kinderen

4 spellen

Hoofdgroepen geel, groen, rood en blauw

10 minuten per ronde (effectief 8 minuten)

De kinderen worden gemixt enin 4 hoofdgroepen verdeeld. De kinderen
blijven bij hun eigen hoofdgroep. Bij elke activiteit worden de hoofdgroepen
in 6 teams verdeeld.

Groep Geel: 30 kinderen
Groep Groen: 30 kinderen
Groep Rood: 30 kinderen
Groep Blauw: 30 kinderen

Overzicht schema alle teams:

Ronde | Tijd Activiteit 1* Activiteit 2 * Activiteit 3* | Activiteit 4*
1 9.45 - 10.15 Groen Geel Rood Blauw
2 10.15-10.45 Blauw Groen Geel Rood
pauze
3 10.45 —10.55 Rood Blauw Groen Geel
4 11.15 — 11.45 Geel Rood Blauw Groen

*Kies je eigen activiteit Voetbal, Hockey, Lijn bal, Slagbal, Trefbal, 7-bal, Chaosdoelenspel,
Levend korfbal

Activiteit 1* (op 3 veldjes) spelen

Schema:
Ronde | Tijd Veld 1 Veld 2 Veld 3
11 9:45 - 9.55
1.2 9.55 —10.05
1.3 10.05 — 10.15
2.1 10.15 — 10.25
2.2 10.25 — 10.35
2.3 10.35 — 10.45
pauze
3.1 10.45 —10.55
3.2 10.55- 11.05
3.3 11.05 — 11.15
4.1 11.15 = 11.25
4.2 11.25 — 11.35
4.3 11.35 —11.45
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Activiteit 2* (op 3 veldjes) spelen
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Ronde | Tijd Veld 1 Veld 2 Veld 3
141 945- 9.55 1-2 34 5-6
1.2 9.55 —10.05 1-6 3-2 5- 4
1.3 10.05 — 10.15 1- 4 3-6 5-2
2.1 10.15 — 10.25
2.2 10.25 — 10.35
2.3 10.35 — 10.45

pauze
3.1 10.45 —10.55
3.2 10.55- 11.05
3.3 11.05 — 11.15
4.1 11.15 —11.25
4.2 11.25 - 11.35
4.3 11.35 —11.45

Activiteit 3* (op 3 veldjes) spelen

Ronde | Tijd
1.1 945 - 9.55
1.2 9.55 —10.05
1.3 10.05 — 10.15
2.1 10.15 — 10.25
2.2 10.25 — 10.35
2.3 10.35 — 10.45
pauze
3.1 10.45 - 10.55 1-2 34 5-6
3.2 10.55- 11.05
3.3 11.05 - 11.15
4.1 11.15 — 11.25
4.2 11.25 - 11.35
4.3 11.35 —11.45

Activiteit 4* (op 3 veldjes) spelen

Ronde | Tijd Veld 1 Veld 2 Veld 3

1.1 945 - 955

1.2 9.55 —10.05

1.3 10.05 — 10.15

2.1 10.15 — 10.25 5-6

2.2 10.25 - 10.35 5- 4

2.3 10.35 — 10.45 1-4 3-6 5-2
pauze

3.1 10.45 —10.55

3.2 10.55- 11.05

3.3 11.05 — 11.15

4.1 11.15 - 11.25

4.2 11.25 — 11.35

4.3 11.35 —11.45
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Koningsspelen

De vier hoofdgroepen spellen op 4x 2 veldjes uitgezet

Leerlingaantal
Activiteiten
Teamnamen
Duur activiteiten
Omschrijving

48- 96 kinderen

4 spellen

Hoofdgroepen geel, groen, rood en blauw

10 minuten per ronde (effectief 8 minuten)

De kinderen worden gemixt enin 4 hoofdgroepen verdeeld. De kinderen
blijven bij hun eigen hoofdgroep. Bij elke activiteit worden de hoofdgroepen
in 4 teams verdeeld.

Groep Geel:

Groep Groen:
Groep Rood:
Groep Blauw:

20 kinderen
20 kinderen
20 kinderen
20 kinderen

Overzicht schema alle teams:

Ronde | Tijd Activiteit 1* Activiteit 2* | Activiteit 3* | Activiteit 4*
1 9.45 - 10.15 Groen Geel Rood Blauw
2 10.15-10.45 Blauw Groen Geel Rood
pauze
3 10.45 —10.55 Rood Blauw Groen Geel
4 11.15 — 11.45 Geel Rood Blauw Groen

*Kies je eigen activite

Levend korfbal

it Voetbal, Hockey, Lijn bal, Slagbal, Trefbal, 7-bal, Chaosdoelenspel,

Activiteit 1* (op 2 veldjes) spelen

Schema:
Ronde Tijd Veld 1 Veld 2
1.1 945 - 9.55
1.2 9.55 —10.05
1.3 10.05 — 10.15
2.1 10.15 — 10.25
2.2 10.25 - 10.35
2.3 10.35 — 10.45
pauze
3.1 10.45 —10.55
3.2 10.55- 11.05
3.3 11.05 — 11.15
4.1 11.15 - 11.25
4.2 11.25 - 11.35
4.3 11.35 — 11.45
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Activiteit 2* (op 2 veldjes) spelen

Ronde | Tijd Veld 1 Veld 2
11 945- 9.55 1-2 34
1.2 9.55 —10.05 1-3 4-2
1.3 10.05 — 10.15 1-4 32
2.1 10.15 — 10.25 |
2.2 10.25 — 10.35
2.3 10.35 — 10.45 |

pauze I
3.1 10.45 —10.55 |
3.2 10.55- 11.05 |
3.3 11.05 — 11.15 |
4.1 11.15 —11.25 |
4.2 11.25 - 11.35 |
43 11.35 ~11.45 |

Activiteit 3* (op 2 veldjes) spelen

Ronde | Tijd Veld 1 Veld 2
11 945 - 9.55
1.2 9.55 —10.05
1.3 10.05 — 10.15
2.1 10.15 — 10.25
2.2 10.25 — 10.35
2.3 10.35 — 10.45

pauze
3.1 10.45 —10.55 1-2 34
3.2 10.55- 11.05 1-3 4-2
3.3 11.05 - 11.15 1-4 32
4.1 11.15 — 11.25
4.2 11.25 - 11.35
4.3 11.35 —11.45

Activiteit 4* (op 2 veldjes) spelen

Ronde | Tijd Veld 1 Veld 2

1.1 945 - 9.55

1.2 9.55 —10.05

1.3 10.05 — 10.15

2.1 10.15 — 10.25 1-3 4-2

2.2 10.25 — 10.35 1-4 32

2.3 10.35 — 10.45 1-2 34
pauze

3.1 10.45 —10.55

3.2 10.55- 11.05

3.3 11.05 - 11.15

4.1 11.15 —11.25

4.2 11.25 - 11.35

4.3 11.35 —11.45
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Activiteiten groep 5 t/m 8 toernooi

Hieronder zijn 8 activiteiten uitgewerkt die gebruikt kunnen worden. Er zijn nog tal van andere
activiteiten die uitgevoerd kunnen worden om eenleuke ensportieve ochtendte creéren. In het
draaiboek wordt er vanuit gegaan dat er 4 activiteiten gekozen zijn. Handig om de activiteiten te
kiezen die aanslaan bij uw leerlingen.

Voetbal

Trefbal

7-bal

Hockey

Slagbal

Levend Korfbal
Chaosdoelenspel
Lijn bal
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