
	

 

Penalty Schieten 
Groep 1 t/m 4 

 
 

Benodigdheden 

 3 ballen 

 6 pionnen 

 Krijt of wachtstippen 

 

Opdracht 

De voetballer legt de bal op de penaltystip (aangegeven met een wachtstip of 

krijt) en probeert de bal tussen de twee pionnen te schieten. De keeper probeert 

de bal tegen te houden.  

 

Regels 

 De voetballer mag drie keer schieten.  

 Na drie keer schieten wordt er gewisseld. Voetballer wordt keeper en de 

keeper wordt voetballer. 

 

Tips/aanpassingen 

 Doel groter/ kleiner maken 

 De afstand verkleinen/ vergroten 

 

  

 

  

 


