
	

 

 

7-bal 
Groep 5 t/m 8 

 
 

Benodigdheden 

 Veldje van ±20 bij 15 m 

 4 Pionnen om veld aan te geven 

 Lintjes 

 1 bal 

Opdracht 

Er worden 2 teams gemaakt. Probeer met je team de bal zeven keer over te 

gooien. Het andere team probeert dit te voorkomen. 

Regels 

 Je mag niet lopen met de bal 

 Heeft een team 7 keer overgegooid heeft het team een punt en geef je de 

bal aan de tegenstander. 

 Is de bal uit, is de bal voor de tegenstander. 

 Je mag de bal niet uit elkaars handen trekken. 

  

  


